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I. AZ ONKORMANYZAT ADATAI ES BEMUTATASA

1. Az 6nkormanyzat adatai, elérhetdsége:
Onkorményzat neve | Méhkerék Kozség Onkorményzata
Telepiilésnév M¢éhkerék
Utca, hazszam Kossuth utca 80.
Irdnyitdszam 5726
Onkormanyzat | Megye Békeés
adatai E-mail cim polgarmester@mehkerek.hu
Alairasra jogosult Tat Margit
neve
Alairasra jogosult
beosztasal polgarmester
2. Az dnkorményzat teriiletén lakok demografiai helyzete:
(f6)
Népesség életkora No Férfi Osszesen
100+ - -
95-99 1 - 1
90-94 2 5 7
80-89 59 36 95
70-79 103 75 178
60-69 151 143 294
19-59 579 625 1204
0-18 147 167 314
Teljes népesség 1042 1051 2093
Egyszemélyes haztartasban él6k szama }
¢életkor szerint No Férfi Osszesen
(amennyiben rendelkeznek ezekkel az adatokkal)
80+ 52 34 86
76-80 42 34 76
71-75 59 40 99
65-70 80 74 154
3. Az éves onkormanyzati forrasbol idosekre forditott 0sszeg aranya:
Az onkormanyzat 2019. 2019. évben iddsiigyi A kiadasokbol az idések
évi koltségvetési programokra, idoseket javara forditott 0sszeg
kiadasanak osszege tamogato aranya
kezdeményezésekre
forditott Gsszeg
995.823.048.- Ft 5.228.364.-Ft 0,0052%
4. Ahelyiidés lakossag gazdasagi, szocialis helyzetének fobb jellemz6i, helyi sajatossagai.

M¢éhkerék a roman hatartol néhany kilométerre talalhaté Békés megyében, ezen beliil is a
Sarkadi kistérségben, mely a komplex programmal fejlesztendd leghéatranyosabb jarasok
kozé tartozik. A telepiilést kedvezdtlen demografiai folyamatok jellemzik: elvandorlés, a
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lakossag eloregedése, a munkanélkiiliségi rata emelkedése, igy egyre nagyobb Osszeget kell
szannunk szocialis kiaddsokra. Allando lakossagunk szama 2.112 £6, melybdl 26,75 % 60 év
feletti, 59,04 % 18-59 év kozotti és alig 14,21 % 18 év alatti. A telepiilés legnagyobb
foglalkoztat6ja az dnkormdényzat, a lakossag dontd tobbsége mezdgazdasagi tevékenységet
folytat. Intézményeink: 8 osztalyos altalanos iskola, 3 csoportos 6voda, szocidlis étkeztetést-
hazi segitségnyujtast-idosek nappali ellatasat-csaladsegitést-gyermekjoléti szolgaltatast
biztositd Gondozasi K&zpont. Napjainkban a magyar tarsadalom egyre novekvo mértékben
szembeslil a demografiai 1d6sodésbol fakado hatasokkal és problémakkal, melyek a
munkaerdpiacon érezhetd véltozasokon tul hatassal van a szocialis ellatd- €s védelmi
rendszerre, az egészségiigyi rendszerre, €s a tarsadalmi integracid kiilonboz6 folyamataira.
Az egészségiigyi- szocialis ellatasra szoruldk ardnya az id6és lakossag mintegy 20%-a. Ezen
feliil, a teljes segitségre szorulok aranya az idds lakossag 3,7%-a.

5. Legfontosabbnak itélt helyi feladataink, sziikségletek a méltd idéskor megélése, valamint
a helyi kozdsségben az iddsek bevonasa, részvételiik erdsitése teriiletén.

Nagyon fontosnak tartjuk a mélté idéskor megélése érdekében, hogy az iddseink
megtapasztaljdk azt, hogy fontosak, s6t nélkiilozhetetlen tagjai annak a kozosségnek,
melyben élnek. Ennek érdekében vonjuk be dket minden olyan programba, ahol hasznosan
tevékenykedhetnek tapasztalataikat atadva a fiataloknak, a helyi k6zosség javara.
Folyamatos feladatnak tekintjiikk az iddsek igényein alapul6d, rendszeresen biztositott és
minden teriiletet lefedd programok, szolgaltatasok szervezését, amelyek azon kiviil, hogy
onmagukban is hasznosak, mas okozati és szinergikus hatassal is birnak. (Ilyen pl. egy
kézimunka kiallitads, amely azon tul, hogy értéket hoz létre, kapcsolatokat épit az emberek
kozott — tehat kozosségfejlesztd és mentalhigiénés haszna is van.) Fontosnak tartjuk azt, hogy
azzal, hogy bevonjuk Oket, a segitségiiket kérjiik, megerdsitjiik Oket abban, hogy 6k tovabbra
is aktiv tagjai kozosségiinknek. Ennek okan a 21. sz-i kovetelményeknek megfeleld
Gondozasi Kézpontunkban lehetdséget biztositunk iddseinknek a szabadidé aktiv eltdltésére,
un. nyugdijas klubként (tematikus napok megtartasa, kozos f6z¢s, felolvasoesetek, kulturalis
események, kézimunka délutdnok, stb.). Egyre nagyobb igény mutatkozik a bentlakédsos
apolo-gondozo idoésotthon helyben torténd létesitésére, ezért ennek megvalositisa az
elkdvetkezendd id8szak egyik legfontosabb kihivdsa Onkorményzatunknak.

1. Idésiigyi alapelvek
Azon alapelveink, rovidebb-hosszabb tavi elképzeléseink, amelyek lehetové teszik a
kovetkezetes, 6sszehangolt 6nkormanyzati munkat az 1ddsligy tertiletén.




Az id6siigyi koncepcionk egyik célja a sikeres életmindség javitd programok tovabbi biztositasa.
forrdsa, ezért programunk segiti idéseinket

- az elmaganyosodéas, a mindennapok ingercsokkenése ¢és a digitalis analfabetizmus elleni
kiizdelemben,

- az iddsekben meglévo évtizedes tudds hasznositdsaban és tovabborokitésében a fiatalabb
generaciok szamara,

- a generaciok kozotti szakadék megsziintetésében,

- az 1d6s emberrdl kialakitott kép megvaltoztatdsdban,

- az idOskoruak kozosségi szerepének €s érdekérvényesitésének erdsitésében,

- az ¢lethosszig tarto tanulés biztositdsdban €és tdimogatasaban,

- az egészség megOrzésében €s az aktivitds tamogatasaban,

- idésbarat kornyezet, kommunikacio és szolgaltatasok biztositasaban

tamogassa az iddskoru ember fliggetlenségét, onallosagat, aktivitasat, méltdsaganak megorzését
minél hosszabb ideig. A Program tavlati célja, hogy egyre tobb teret engedjen az iddskortiaknak;
aktivitasuknak, Onszervezodésiiknek és részvételiilknek, egyre jobban atengedve szamukra a
program iranyitasat.

2. Igényfelmérés

Olyan moédszertani eszkoztarat alkalmazunk, amellyel a folyamatos igényeket felmérhetjiik, és
ezen igényeket a valtozo koriilményekhez tudjunk igazitani. Ami mar nem fontos, vagy nem
mar nem iddszerl, vagy mar teljesitettiik az igényeket azt elhagyni és helyette uj feladatokat
menedzselni.

Egyik jelent6s innovacionk, hogy hazi gondozok hetente 1-2 alkalommal csak azért mennek el
a gondozottakhoz, hogy kotetleniil beszélgessenek, igy tobbek kozott kideritik, hogy mire van
sziikségiik, mik az igényeik az idéseknek. A masik modszer, hogy az idések klubjanak havonta
van egy ugynevezett ,,véleménynap” amikor azért jonnek Ossze, hogy sziikségleteiket,
véleményeiket mondjak el. Harmadik nagyon jol bevalt modszer: a ,kivansaglada” mely a
gondozasi kdzpont folyosdjan van elhelyezve, és oda idéseinek bedobhatjak az éppen aktudlis
kérésiiket, kérdésiiket, igényiiket, problémaikat.

3. Onkormanyzatunk altal megvalésitott tobbletfeladatok

3.1. Az Id6sbarat Programunk megvalositasa érdekében vallalt tobbletfeladatok, programok,
jo gyakorlatok, ujszeri megoldési lehetdségek, a kdzosségbe vonds mddjanak bemutatdsa, az
1dosek kozosségi részvételének ismertetése.

Az onkormanyzat | ygényhevevik szama
. . .1 | Afeladatot, szerepe a
A kotelezo feladatokon tal roaramot ) p ]
ellatott tobbletfeladat, prog 16sits megvalositasban |
program megnevezése megva OSI,tO (szervezd, tirsszervezd, | Osszesen | ebbdl 65+
megnevezese anyagi/természetbeni
tamogato, sth.)
Karacsony, Husvét, Gondozasi Anyagi, természetbeni 83 54
Ndnap ilinneplése kdzpont tamogato
y . Polgarmesteri .
Iddsek napja & Szervezd
hivatal
Polgarmesteri
M k és fak napj hivatal , .
adarq ©s tak napja az ). Tarsszervezo 46 40
1d6seknek Gondozasi
kdzpont
Kirandulasok "Gondozas1’ Anyagi tamogatas 72 35
kozpont, egyéb




Gondozasi

F6zés a szabadban kozpont Anyagi Tamogatas 50 45
Kar:dcsonyl sut1- vasar- Polga_u’mesterl Syervezd 53 34
Oregek bevonasa hivatal
Id6s, nyugdijas POlﬁi/r;l:;Sten
pedagdgusok Gondoz 2{ S Szervezo 42 11
megiinneplése kozpont
Iro- olYaso tglalkozo a Kényvtdros Anyagl, termes,zetbem 64 91
konyvtarban tamogatas
Iddsek €s gy’e.rekek Kényvidros Ter’meszetl’)em a1 28
talalkozdja tdmogatas

3.2. A tobbletfeladatok, jo gyakorlatok rovid ismertetése:

Minden évben megszervezziik az idések napjat. Akik nem tudnak eljonni, azoknak hazhoz
vissziik az ebédet. Egyébként minden jeles tinnepet kozdsen iinnepeliink velitk. Nagyon jol
bevalt kedveskedési forma, hogy kozvetleniil Karacsony elétt iskolas gyerekeink elmennek
az idésekhez, akik életteriiket nem képesek elhagyni, kis kardcsonyi programot eldadni
(6regek-gyerekek jo kapcsolata!)

Kiilondsen figyeliink a maganyos, mozgaskorlatozott oregekre. Tl azon, hogy szocialis
meghatarozott feladatokat latunk el, példaul vallaltak, hogy mentélisan sériilt idésekhez, heti
két alkalommal ,,lelki szolgalatot” latnak el, ami azt jelenti, hogy ,,csak” beszélgetiink veliik.
Ezért 6k nagyon héldsak, nagyon oriilnek.

Ez a terapia, azon til, hogy erds gyogyir a lelki betegségre, ekkor a szabad kotetlen
beszélgetésbdl kideriil az 6reg gondozott gondja, baja, sziikséglete, s igy mi segiteni tudunk.
Kozosségiinkben nagyon sok ids nagyon szeret olvasni, ezért bevezettiik ,, A kdnyvtar
hazhoz megy” szolgaltatast, ami azt jelenti, hogy mi vissziik az iddseknek (betegeknek) a
kért konyvet. Kézben a konyvtér facebook oldalan alland6 konyvajanlast tesziink fel.
Pedagdgusnapon sem feledkeziink meg idds tanitdinkrdl, tandrainkrol, 6vopedagdgusainkrol,
ezen alkalombdl is kdszontjiik Oket. Hagyomany, hogy az évente megrendezésre keriild
Falunapon felkoszontjiik az ids hazasparokat.

4. A 2020-2021. évi Kiemelt téma megvaldsitasanak részletezése

Abbol az alapelvbdl kiindulva, hogy nemcsak beszélni kell az idés korosztaly értékeirdl,
megbecsiilésérdl, fontosnak tartjuk, hogy 6k ezt a gyakorlatban meg is tapasztaljak. Ahhoz,
hogy megérezzeék azt, hogy kozosségiink nélkiilozhetetlen szerepldi igyekeztlink és
igyeksziink bevonni dket a kiilonbozo feladatokba:

1. Minden évben megrendezésre keriild nemzetiségi Kulturalis Napokon idds dnkénteseket
kiildiink, hogy bemutassak kozdsségiink hagyomanyait. (pl. tradicionalis ételeket,
népdalokat, tancot stb.)

2. Mivel nagyon jo6 a kapcsolat az iskola és Gondozasi Kézpont kozott, 1dds asszonyaink sok-
sok iskolai programban vesznek részt. Pl.: mesemondd versenyeken zsiiritagok, siitnek-
foznek ezekre az alkalmakra, kozos kirandulasokat szerveziink a gyerekekkel, kozos
mesedélutanokat a konyvtarban, farsangra segitenek a gyerekeknek.

3.Az Onkorményzat szinte minden programjaba bevonja az iddseket, pl. Karacsony elétti
jotékonysagi siitivasar foszervezoi €s résztvevoi az idésklub holgyei.

Evente megszervezésre keriild Uborkafesztivalon —onkéntes idések  vezetésével
fézéversenyeket szerveziink illetve az asszonyok téjjelegii siitiket siitnek, azokat eladjak és a
bevételbdl kiranduldsokat szerveznek.




Borbas Marcsi a Gasztoangyal cimii miisorban nagyon nagy szeretettel vettek részt.
Orommel mutattak be az orszagnak, hogy késziil a roman nemeztiségi étel a ,,retyisé”.

5. Informaciohoz valo hozzaférés

A tajékoztatas leggyakoribb mddja, hogy irott formaban, iddszaki megjelenésti helyi lapot
juttatunk el minden idéskort szdmadra, valamint esetenként irdsos tdjékoztatast kapnak. Az
Onkorméanyzat facebookot iizemeltet, amely oldalon naprakész informdcidt szolgalunk a
socalmediat hasznalo és kedveld 1ddseink szdmara. Gyakran szerveziink szamukra forumokat
is, ahovéa az Onkormanyzat sajat gépjarmiivével szallitja be az arra igényt taet6 idSseket.

6. Az eddigi eredmények és az 6nkormanyzati tevékenységek hatasa az idésekre, illetve a
helyi kozosség életére

Természetesen, minden kdzosen szervezett és megrendezett program sikerének oOriilnek,
hiszen érzik, és érezték, hogy Ok is hasznos tagjai telepiilésiinknek, és ez a legnagyobb
motivacio. Minden siker bekeriilt kdzosségilink havi lapjaba illetve a facebookra. Mindig
oriasi dicséretet kaptak és 6k ennek nagyon oriiltek. Tovabba, az erkdlcsi elismerésen til, az
,»Aktivan a faluért” c. kitiintetést is minden évben tobbnyire iddseink kozt osztjuk ki (ez is a
motivacio egyik pillérére), mellyel kis ajandék is jart.

7. Tovabbi terveink:

»ldosvonal” létrehozasa: olyan informacios rendszer, amely az ligyfelekhez legkdzelebb
allo és egyben legpraktikusabb utakon biztosit kommunikacids feliiletet, minden idéseket
érintd fontos informacid egy helyrél, gyorsan elérhet6 , a kiszolgalas szervezetten,
szakemberekkel torténhet, valamint a lakossadg té4jékoztatdsa az 1iddsodéssel jard
valtozasokrol, a csaladtagok felkészitése arra, hogy probléma esetén milyen segitségnyujtasi
lehetdségek vehetdk igénybe.

8. Egyiittmiikodés

A telepiilésen iddseket segitd, tdmogatd civil szervezetek is miikddnek és nagy gondot
forditanak az idések {igyeinek, gondjainak megoldasara, képviseletére. A helyi
véllalkozokkal nagyon jo az iddsek kapcsolata. Természetbeni illetve anyagi juttatassal
segitettek €s segitik az idostigyet.

10. Demencia program
Az Id6sek klubja keretén beliil siités, f6zés, manipulacios feladatokat végeznek, melyek a
szem-kéz koordinaltsagara épiilnek. Jellemzéek a csoportos beszélgetések, melyek a
demencia okozta allapotromlast lassitjak. Az elmult évben a demencia-program volt az egyik
legfontosabb célkitlizéslink és erre az elkdvetkezd években is nagy gondot kivanunk
forditani, mivel egyre tobb 1dds szenved ebben a betegségben.

11. Digitalis Jolét Program Idésiigyi Infokommunikaciés Modellprogramja




A Digialis Jolét Programban, heti gyakorisaggal (hetente 2x) 23 6 vett részt a helyi kozosségi
konyvtarban. Olyan iddéskortiak, akik egyaltaldn nem tudtak hasznalni a szamitogépet,

akiknek ismeretlen volt az internet vildga. Az ingyenes tanfolyam eredményes volt, igy mara
mar sikeresen elsajatitottak az internet hasznalatat és ismeretét.

12. Az idésiigyi feladatokat ellaito munkatars
- Hazi segitségnyujtas- szakgondozo, apold (teljes munkaido)
- Szocialis gondozas -> az id6sek nappali ellatasaban (teljes munkaidd)
- Egészségtejlesztd munkataras (teljes munkaidd)
- Hazi segitségnyujtas, tarsadalmi foglalkozas (6 draban)




