Toltott kaposzta

Hozzavalodk (6 adag)

e 15 dkg fustolt szalonna
e 15 dkg voréshagyma

o 12 dkgrizs

e 40 dkg sertéscomb

e 40 dkg sertéstarja

e 1dlviz

e 5O izlés szerint

e borsizlés szerint

e 12 kozepes db kaposztalevél (savanyu)
e 1kgsavanyu kdposzta
e 50 dkg fustolt oldalas

o 1.21lviz

Elkészités

1. Aszalonnat kockara vagjuk, és kiolvasztjuk. Szlir6lapattal eltavolitjuk a porcoket, és
félretessziik.

2. Avoroshagymat nagyon finomra vagjuk, és 10 percig Givegesitjik a visszamaradt
szalonnazsiron.

3. Hozzdadjuk a megmosott és megszaritott rizst, és Ujabb 5 percig kevergetve f6zziik,
mig a rizs is Uveges lesz.

4. Egy mélyebb talba tesszik a kétfajta daralt hust. Hozzaadjuk a hagymas rizst, a
szalonnaporcoket, sézzuk, borsozzuk, és hozzdadunk még egy deci vizet, majd
0sszedolgozzuk.

5. Asavanyu kdposzta leveleit kiteritjik magunk elé. Ha vastagok lennének az erei, kicsit
megcsapkodjuk husklopfoléval. Beletesziink egy adag t6lteléket, behajtjuk a két
oldalat, majd szorosan feltekerjik, hogy ki ne essen a toltelék a levélbdl.

6. Egy nagyobb cserépfazék vagy ontottvas fazék aljara tesziink egy adag savanyu
kaposztat, majd pdr darab oldalast. Teszilink ra 3-4 tolteléket, majd befedjik
kaposztaval és oldalassal. Addig folytatjuk a rétegezést, mig elfogynak a hozzavaldk. A
végén felontjlik annyi vizzel, hogy éppen csak ellepje. Ha cserépfazekat hasznalunk,
elGtte dztassuk be!

7. Az edényt tegyik siit6be, majd kapcsoljuk 120 fokra, és stssik 4-5 éran at.



