Reteta: Sarmale (1000 buc.)

e Ingrediente:

e Varza-25kg

e 15kg ceafa

e 3 kgciolan afumat

e 3kgorez

e 8kgceapa

e 2 kgpastd de bulion
e 100 g pasta de gulas
e 1kguntura

e 200 g piper boabe

e 4kgmere

e 4 plicuri condiment sarmale
e 5legadturi marar

e 2kgbacon

e 1Lulei

Mod de preparare:
Intr-o cratitd punem uleiul, ceapa tocati marunt si o cilim pana devine rosie.
Adaugam orezul, mirele, sare si piper si le cilim pana orezul incepe sa se umfle.

Peste acestea adaugam carnea, bulionul si boiaua si amestecam.
Este important ca compozitia sa nu fie tare.

Punem si ciolanul tocat si lasam compozitia pentru 30 min la rece.

Pregitim foile de varza (pot fi fierte sau murate).
Modelam sarmalele de marime medie, cca 50 g umplutura.

Le asezam 1n cratita pregatitd cu varza tdiata pe fundul cratitei si putind untura.
Asezam sarmalele in straturi, punand intre ele bucati de bacon.

Se gatesc la foc mic cca 1 ora si 30 min.



