Reteta: Tocanita (200 portii)
e Ingrediente:

o (Ceapa-15kg

e 2kgardeirosu

e 5 buc usturoi

e 1 buc foi dafin

e Mere

e 1,5 kg pasta tomate

e 50 gpiper

e 50 gchimen

e 100 gboia iute

o 2 Lulei

e 30 kg ceafd sau pulpa porc

Mod de preparare:

Se prdjeste 1n ulei chimenul si boia, dupa care se adauga ceapa si inca 2 min pe foc mic.
Se pune carnea tdiata cubulete, amestecand continuu pana prinde o crusta.

Se stropeste cu apa si se amesteca continuu pana devine suculenta.

Cand s-a rumenit carnea se adauga cca 2 L ap3, Incercam pana se evapora apa.
Adaugam carnea cu o furculita, daca este moale adaugam bulionul si restul de condimente

practic si mai dam un clocot.

Boiaua se pune la final pentru a nu se arde si sa nu 1i dea un gust amar.



