Toroskaposzta — 60 {0 részére

Hozzavalok:

6,6 kg sertéscomb

8,25 kg savanyu kaposzta

15 evékanal 6rolt pirospaprika
7—-8 evikanal Orolt fliszerkomény
5 evokanal 6rolt bors

15 db voréshagyma

30 gerezd fokhagyma

15 db babérlevél

7,5 dl viz

5 dl étolaj

Elkészités:

A sertésoldalast megmossuk, felkockdzzuk. A voréshagymat és fokhagymat megtisztitjuk,
aprora vagjuk.

A zsiradékot nagyméretii edényben felhevitjilk, majd a hagymat ¢s fokhagymat livegesre
paroljuk. Hozzaadjuk a hust, fed6 alatt kb. 10 percig paroljuk.

A tlizrél lehtizva hozzékeverjiik a fiiszereket. A savanyu képosztat sziikség szerint hideg vizzel
atoblitjiik, kinyomkodjuk, majd a hiishoz adjuk. Felontjiikk a megadott mennyiségli vizzel,
hozzaadjuk a babérlevelet.

Fedd alatt, kozepes héfokon kb. 2 oran keresztiil f6zziik, amig a his megpuhul és az izek
Osszeérnek.



